ZERTIFIKAT

Manuele Stittinger- Priglhsfer

zum erfolgreichen Abschluss der Mindful
Medical Training Ausbildung,
Abschlussprifung und Zertifizierung zur
Mindful Medical Training Trainerin.

Schwerpunkt Medical Training und
Kooperationstraining

Dauer: 18 Monate, Prifungsdatum: 27.05.2026
Giltigkeit der Zertifizierung: 24 Monate

Datum: 24.06.2026

A QM&

ANKY JUHASZ

Geschaftsfihrung
Mindful Medical Training




- Dée Inhalle

Ausbildungsinhalte der Zertifizierung zur Mindful Medical Trainer:in

Medical Training Basics

Grundlagen des Medical Trainings mit science
based Training

Ethische Haltung & Grenzen im kooperativen
Training

Vertrauenskonto, Fairness, Freiwilligkeit &
Selbstwirksamkeit, bediirfnisorientiertes Training
Do's & Don'ts im Medical Training

Manipulation, Sicherheit & Signale

Training & Technik

Einflihrung & Anwendung von Kooperationssignalen
o Kinntarget, Bodentarget, Seitenlage,
Pfotentarget
Ausdrucksverhalten & Korpersprache deuten
o Frihwarnsignale, Calming Signals,
Eskalationsleiter, 4Fs, Handlungskonzepte
erstellen
Briickenstrategien bei Widerstand &
Abbruchsignalen
Live-Teams anleiten & Trainingsplanung evaluieren
Recovery-Rituale & Umgang mit Frustration
Rituale im Training & fehlerfreies Lernen
Belohnungspunkte & passende Verstarkerwahl

Equipment & medizinische Inhalte

Aufbau & Handling herausfordernder Ausriistung
o u.a. Ohrentropfen, Maulkorb, Mantel,
Augentropfen, Krallenschneiden etc.
Auswahl, Einfiihrung & Training medizinischer Tools
Vorbereitung auf gangige Untersuchungen
o Allgemeinuntersuchung, orthopadische
Untersuchung, Wiegen, Chip, Blutentnahme,
Venenkatheter legen, Injektionen
Tischtraining, Hochheben, Festhalten — sicher &
kooperativ
Besonderheiten im Welpentraining & bei
geriatrischen Tieren
Umgang mit Schmerz & chronischen Erkrankungen
Notfalltraining: Ubergangswege &
Sofortmallnahmen
Stressfreie Euthanasie: Begleitung & Vorbereitung

Medical Training in der tierarztlichen &
physiotherapeutischen Praxis

Besonderheiten beim Training in medizinischen
Einrichtungen

Gestaltung sicherer Settings in Praxis, Wartezimmer
& Behandlungsraum

Parkplatztraining, SpalRbesuche, Trainingsbesuche:
Ziele & Planung

Troubleshooting- Strategien

Zusammenarbeit mit Tierarzt:innen &
Physiotherapeut:innen

Training mit Praxisteam

Rollenklarheit im Praxisumfeld: Trainer:in, Halter:in,
Tiermediziner:in

Notfalltermine planen und begleiten
Stressmanagement

Mensch & Kommunikation

Halter:innen-Coaching im Medical Training
Korpersprache des Menschen & Selbstregulation
Reflexionsfahigkeit & Fehlerkultur férdern
Gestaltung sicherer Raume in Praxis & Alltag
Kommunikation mit Praxisteam

Mindful Business Integration

Integration von Medical Training ins eigene
Berufsprofil

Entwicklung von passenden Angebotsformaten
Abgrenzung & Spezialisierung: Medical Training als
Kern oder erganzendes Angebot

Preisgestaltung, Kommunikation & Sichtbarkeit
Marketing mit Haltung: Wie finde ich passende
Kund:innen?

Realistische Selbsteinschatzung & langfristige
Vision
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